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2 - Arquitetura

AdaPT

• Fator de forma 

de 0.18

• Altura de 28 m
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Dados AdaPt e SCE



2 - Arquitetura, hotéis AdaPT AC:T

• Zona de quartos ocupa cerca de 35% da área de construção, lobby e circulação 

cerca de 15%

• Área média de construção/quarto é de 120 m2
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3 - Qualidade térmica da envolvente hotéis de 4 e 5 estrelas
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Dados SCE

0% 25% 50% 75% 100%

As paredes têm isolamento térmico (%S)

A cobertura tem isolamento térmico (%S)

As janelas têm vidro duplo (%S)

As janelas têm proteção solar exterior
(palas, venezianos, outros) (%S)

Qualidade Térmica da Envolvente



4 - Taxa de ocupação 
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0% 25% 50% 75% 100%

Hóspedes são convidados a comunicar
quaisquer perdas de água

Existencia de espaços verdes

Rega ocorre entre o anoitecer e o
amanhecer

Água de qualidade inferior utilizada em
rega ou lavagens

Autoclismos de baixo consumo de água

Redutores de caudal em torneiras e
chuveiros

Temporizadores nas torneiras

Hotéis AdaPT Hotéis 4* Hotéis 5*
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4 - Equipamentos e recursos hídricos



0% 25% 50% 75% 100%

Iluminação eficiente (LED/
fluorescente T5)

Equipamentos de classe A

Interruptores automáticos nos
quartos acionados com cartão

Sensores automáticos na iluminação
nos quartos e das áreas comuns

Hotéis AdaPT Hotéis 4* Hotéis 5*
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4 - Iluminação e equipamentos elétricos



0% 25% 50% 75% 100%

Sistemas de ar condicionado
eficientes (classe A)

Sistemas de climatização com
intensidade regulável pelo cliente

Sistema automático para desligar o
AC quando as janelas estão abertas

Condutas e tubagens com isolamento
térmico

Isolamento térmico e acústico das
janelas

Hotéis AdaPT Hotéis 4* Hotéis 5*
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4 - Isolamento térmico e sistemas de AC



0% 25% 50% 75% 100%

Realização periódica de auditoria
energética

Gás butano/propano

Gás Natural

Produção de eletricidade

Eletrecidade da rede pública

Aproveitamento de energia solar
para aquecimento de água

Hotéis AdaPT Hotéis 4* Hotéis 5*
LNEC | 10

4- Energia
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0% 25% 50% 75% 100%

Recuperação de calor (chiller/VRF)

Recuperação de calor (ar rejeição
de ventilação)

Free-cooling/abertura de janelas

Ventiladores de caudal variável

Bombas de caudal variável

Sistemas de regulação e recuperação



Energia renováveis e recuperação de 

calor

AdaPT

• 3 unidades com chillers com 

recuperação de calor

• 1 unidade com coletores solares:0.75 

m2/quarto

• 1 unidade com PV (edifício 120 kW, 

PV 16kW)

SCE:7 unidades com coletores solares 

(475 m2 total),

2 unidades com PV (367 m2)

Muito há a fazer!
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Sistemas de arrefecimento
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EERchiller 2.4 a 5.0

EERchiller 2.5 a 6.0
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Consumos típicos de alguns hotéis de 4 e 5 estrelas

Indicadores:

• Edifício: kWhep/m2.ano; 

kWhep/PAX 

• RECS, GreenHotelier

• Subsetores: 

• kWhep/m2

• kWhep/PAX

• kWhep/cover

• Manual EMAS, RECS, 

GreenHotelier
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Desagregação do consumo de eletricidade medido
Medições durante 15 dias
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4 – GreenHotelier

• Desempenho hídrico
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• Consumo de energia
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Síntese

• Os hotéis AdaPT do ponto de vista da arquitetura apresentam uma área media de 

quartos de 33%, sendo a área climatizada de cerca de 50%.

• Os hotéis recentes apresentam uma qualidade térmica da envolvente de acordo 

com as exigências atuais, tendo uma bom sombreamento dos envidraçados nos 

quartos, apresentado algumas insuficiências no Lobby e nos corredores.

• Os hotéis do projecto AdaPT tem incorporadas as tecnologias d uso eficiente de 

energia e de água identificadas pelo TP, com exceção de reciclagem de água. 

• A eficiência dos sistemas dos hotéis do projecto AdaPT estão ligeiramente abaixo 

da média do SCE.

• De uma forma geral os Hotéis AdaPT apresentam um consumo especifico 

relativamente baixo face aos padrões GreenHotelier. 

• Poucos hotéis AdaPT e SCE apresentam instalações com coletores solares, PV, 

recuperação de calor do chiller e cogeração.
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http://adapt-act.lnec.pt/

Adapt-act@lnec.pt

http://adapt-act.lnec.pt/
mailto:Adapt-act@lnec.pt

